
 

   

 

 

 Bitte Rucksack/ große Tasche , möglichst keine Koffer 

 

Material 

♧ Isomatte 

♧ Schlafsack 

♧ Geschirrbeutel : Teller, Tasse, Besteck, Trockentuch und Trinkflasche für unterwegs 

♧ Waschzeugbeutel : Zahnbürste /-pasta, Shampoo, Seife + (evtl. Mikrofaser) Handtuch 

♧ Tagesrucksack für Ausflüge 

 

Kleidung 

♧ Kluft + Halstuch (soweit vorhanden)  

♧ gescheites Schuhwerk  

♧ normale Schuhe 

♧ Kleidung (`warm´,`zum dreckig werden´, `gegen Regen´) 

♧ Badesachen 

 

Sonstiges 

♧ Sonnencreme und /-hut 

♧ Sitzfleck 

♧ Taschenmesser (dem Alter angemessen; nicht für Wichtel!) 

♧ Taschenlampe 

♧ wenn nötig Medikamente (Einnahme der Leiterin VORHER bekannt geben) 

♧ wenn nicht bereits vor der Fahrt abgegeben: Krankenversichertenkarte + Impfausweis in Kopie 

 
Empfehlungen: 

♧ Alle Gegenstände abrieb- und wasserfest mit Namen versehen 

♧ Handys/MP3-Player/etc zu Hause lassen 

♧ selbst oder gemeinsam mit Eltern packen, dann weißt du immer was dabei ist 

♧ Rucksack sollte immer alleine getragen werden können nur soviel wie nötig einpacken! 
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