
Demokratie JA
E I N E  S T A D T R A L L Y E  Ü B E R  F R A U E N  D U R C H  M Ü N C H E N  

F Ü R  G R O S S  U N D  K L E I N

H A N D R E I C H U N G  F Ü R  G R U P P E N E L I T U N G
Um den Actionbound zu einem besonderen Erlebnis zu
machen, kann eine Gruppenleitung ergänzendes Material zu
den Stationen vorbereiten. 
Im Folgenden haben wir eine Übersicht für euch dafür
zusammengestellt. 

Material: 

Bunte Stifte
Stadtkarte der Münchner Innenstadt
1x Süßigkeit pro Teilnehmer*in
1-2 Etiketten pro Teilnehmer*in
ausgedruckte Gebete



Nach der Station Lenbachhaus
Holt die Stadtkarte und einen Stift heraus. 

Eine Aufgabe die während des restlichen Bounds erledigt werden kann ist nun
folgende: 

Markiert auf der Stadtkarte Straßen mit Frauennamen, markiert sie und versucht
herauszufinden weshalb oder nach wem die Straße benannt ist. 

Nach der Station TUM 
Holt die Süßigkeiten heraus. 

Das ist euer “Preis” sowohl als Stärkung, als auch für das beantworten des Quiz. 

Nach der Station LMU
Holt die Etikettn/Sticker und Stifte heraus. 

Auch ihr könnt und sollt eure Meinung kundtun und für Gerechtigkeit und Frieden
einstehen. Gestaltet Etiketten/Sticker und klebt sie gut sichtbar an eure Taschen
oder ähnliches. 

Nach der Station Frauenkirche
Nehmt die Gebete (siehe Anhang) oder ein anderes Gebet zur Hand und betet
einmal gemeinsam. 



Gebete
Gott, 

du hast uns die Freiheit geschenkt. 
Sie lässt uns selbstbestimmt entscheiden und ruft uns zur Verantwortung. 

Danke für die Demokratie, die uns Räume gibt, mitzugestalten und gehört zu
werden.

Schenke uns Geduld, zuzuhören, Mut, für das Richtige einzustehen, 
und Weisheit, gute Kompromisse zu finden. 

Hilf uns, Ungerechtigkeit zu erkennen und dagegen aktiv zu werden, 
damit Frieden und Solidarität wachsen. 

Zeig uns, wie wir mit kleinen Schritten die Welt verändern können, 
damit Frieden und Gerechtigkeit wachsen - bei uns, 

in unserem Land und in der ganzen Welt. 
Amen. 

Gott, 
du willst uns aufrecht und frei. 

Aufrecht für uns selbst, für unsere Wahrheit und für Gerechtigkeit einzustehen. 
Frei für uns selbst, Anderen und dir zu begegnen. 

Segne die Kraft unserer Hoffnung, unsere Klugheit, 
unsere Zärtlichkeit, unser Bemühen. Halte uns in unseren Zweifeln, unseren

Schwächen, unserer Angst und unserem Versagen. 
Sei denen nahe, die wir verletzen, und denen, die wir nicht verstehen können, die

uns herausfordern und uns Angst machen. 
Behüte die, die wir lieben. Dein Segen sei in uns und um uns und durch uns. 

Heute und alle Tage unseres Lebens. 
Amen.


